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FORMAL
Malet med prosedyren er a fa til tidleg koordinering av handling og ressursbruk for elevar som har stort
fraveer fra undervisninga i grunnskulen.

Prosedyren skal gi gode rutinar for registrering og oppfglging av fravaer, slik at vi kan unnga skulevegring
og skulk og setje inn tiltak sa tidleg som rad.

GENERELT

o Deifleste born og unge gar pa skulen frivillig og utan problem. Det er likevel nokre som har
vanskar med a8 komme seg pa skulen, og det er viktig med informasjon om korleis skulen mgter
elevar med bekymringsfullt fravaer

e Rektor ma ga grundig gjennom fraveersrutinar med personalet ved starten av kvart skulear

e Informasjon om rutinar ma gjevast pa foreldremgte. Vi vil arbeide for at skulen og foreldra skal ha
same haldningar om kva som er “akseptable” fravaersgrunnar. Gode rutinar for kommunikasjon
mellom heim og skule er viktig.

e Informasjon om rutinar ma gjevast pa foreldremgte. Vi vil arbeide for at skulen og foreldra skal ha
same haldningar om kva som er "akseptable” fravaersgrunnar. Gode rutinar for kommunikasjon
mellom heim og skule er viktig.

o Hggt fraveer definerast som: fraveer over 15 % oppsummert over maks 3 manader. ( 9-10 dagar)

e Alt som blir gjort etter pkt 1-10 nedanfor skal dokumenterast med logg og mgtereferat. Dette skal
leggjast pa eleven si mappe.

e Denne prosedyren skal gjerast kjend for dei fgresette.

BESKRIVING AV PROSEDYREN ANSVAR
GJENNOMF@RING
1. Alt fraveer skal registrerast av kontaktlzerar. Fagleerar skal melde fra til Fagleerar/
kontaktlaerar. kontaktlaerar
2. Fgresette skal levere sms til skulen via Transponder ved alle typer fraveer, F@resette

ogsa timefravaer. (Permisjonar skal sgkast skriftleg pa vanleg mate)

3. Kontaktlaerar skal ta kontakt med fgresette dersom slik melding manglar.

Kontaktlaerar

4. Ved fraveer pa meir enn tre dagar, skal fgresette ta munnleg kontakt med
skulen og melde fra om arsaka til fravaeret.

Fgresette




10.

11.

Dersom skulen ikkje far ei slik melding innan tre dagar, skal kontaktlaerar ta
kontakt med fgresette

Dersom ein elev har hggt fravaer, skal kontaktlaerar ta dette opp med elev og
foresette, og tiltak skal drgftast. Kontaktlaerar skal orientere skulen si leiing
skriftleg. Elevar med hggt fravaer som kan skuldast kronisk sjukdom eller er
behandling, leverer legeerklzering. Rektor/kontaktleerar skal skriftleg
informere fgresette om plikt og rett til grunnskuleopplaering; jfr.
Opplaeringsloven § 2-1.

Dersom fravaeret held fram, skal elev og f@gresette fa tilbod om samtale med
helsesgster eller rektor pa skulen innan 14 dagar.

Dersom fravaeret held fram, innkallar kontaktleerar innan 14 dagar, til mgte
med fgresette, elev, eventuelt helses@ster og rektor. Skulen presenterer
forslag for tilrettelegging. Gruppa vurderer om saka skal meldast til
barnevernet. Sja pkt 10.

Gruppa ( jf. pkt. 8 ) drgftar eleven sin situasjon og utarbeider konkrete tiltak.
Gruppa drgftar vidare tiltak pa skulen sine tverrfaglege samarbeidsarenaer.
Med foreldra sitt samtykke blir saka meldt til PPT; og til tverrfagleg fagteam i
BFH (barn-familie-helse) slik at dei kan gi ei tilrading til vidare handsaming.
Foresette tek evt kontakt med fastlege for vidare tilvising til BUP

Dersom det er mistanke om omsorgssvikt, eller eit barn viser vedvarande
alvorlege atferdsvanskar, har kvar enkelt tilsett meldeplikt til
barnevernstenesta. | saker vedr. bekymringsfullt fraveer skal fgresette
underrettast om melding til barnevernet. (Atferdsvanskar treng ikkje vere
utagering, men kan ogsa vere t.d. 3 “stenge seg inne,” skulevegring osb.)

Ved melding til barneverntenesta, er barnevernet ansvarleg for a
gjennomfgre ei undersgking innan 3 mndr. Jfr lov om Barnevern § 4-3.
Konklusjonen pd undersgkinga, samt fgresette sitt samtykke, vil avgjere om
barneverntenesta kan setje inn frivillige hjelpetiltak i heimen.

Kontaktleerar
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Informasjon til fgresette - Nar skulefravaer bekymrar oss

Problematisk skulefravaer og skulevegring

Dei fleste barn og unge gar pa skulen frivillig og utan problem. Det er likevel nokre som har vanskar med a
kome seg pa skulen. Skulefraveer over to veker, utan gyldig fravaer, kan kallast skulevegring. Eleven kan vere
borte heile dagen, eller delar av skuledagen. Det finst mange grunnar til at barn og unge ikkje klarer a ga pa
skulen. Det kan vere angst, depresjon, sgvnvanskar, vanskar i samspelet mellom barn og foreldre, eller
andre vanskar i heimen. Det kan ogsa skuldast noko som er vanskeleg pa skulen, slik som mobbing, brak i
klassa, stadig skifte av leerarar eller manglande tilrettelegging for barn med spesielle behov.

Nar kan skulevegring oppsta?

Skulevegring kan oppsta gjennom heile den skulepliktige alder, men det er ein auka risiko i samband med
skulestart og overgangar fra til demes barneskule til ungdomsskule. Skulevegring kan ogsa oppsta i
samband med byte av skule, ved oppstart etter feriar og etter periodar med sjukdom. Oppmgtevanskane
begynner ofte i det sma, med fraveer i nokre timar, delar av dagen eller enkelte dagar. Ofte blir skulevegring
meir tydeleg pa ungdomsskulen, nar forventningspresset aukar. Stress og traumatiske opplevingar spelar
ogsa eirolle.

Korleis har dei det?

Det er viktig @ merke seg at barn og unge som har skulevegring, ikkje berre unnlet 3 mgte pa skolen fordi
dei ikkje vil, eller ikkje har foreldre som stiller opp. Som oftast er det ein kombinasjon av fleire arsaker som
ligg bak skulevegringen. Barn og unge som vegrar seg for a ga pa skulen, gnskjer eigentleg a g, men greier
det ikkje. Dei har det vondt, og det gir seg ofte utslag i kroppslege plagar som vondt i magen, kvalme og
vondt i hovudet. Dei far kanskje ikkje sove, og endar ofte med a snu dggnet. Dei kan grate, rase og hyle om
morgonen, og sette seg fysisk til motverge. Foreldre opplever store vanskar med a fa barnet pa skulen, og
feler seg oftast sveert makteslause. Det er ei stor pakjenning for heile familien, sjglv om det ikkje
ngdvendigvis er synleg for utanforstdaande som mgter dei i ein annan situasjon. Mange foreldre kjenner seg
utilstrekkelege.

Informasjon og samarbeid Informasjon om korleis skulen mgter elevar med bekymringsfullt fravaer ma vere
lett tilgjengeleg for alle. Skulen si leiing ma jamleg informere tilsette om rutiner og dele ut denne brosjyra.
Skulen ma allereide pa f@rste foreldremgte drgfte med foreldra kva som er “akseptable” fraveersgrunnar.
Gode rutiner for kommunikasjon mellom heim og skule er viktig. Eit godt samarbeid er naudsynt for
vellykka tilbakefgring til skulen, og oppnaast best ved ein dpen, praktisk og Igysningsorientert haldning.
Helsesgster, PPT, barnevern, Psykisk helseteam for barn og unge, samt andre instansar er viktige
samarbeidspartnarar i saker der elevar har eit bekymringsfullt skulefravaer. Ta kontakt med hjelpeapparatet
sa tidleg som mogleg.

Andre tiltak

Tilhgve ved skulen som kan skape vanskar for eleven, ma bearbeidast. Ein ma sja pa det fysiske miljget,
klassemiljget, skulemiljget og heimemiljget generelt. Ein ma ogsa sja pa eleven sin situasjon og utarbeide
konkrete tiltak som blir evaluert jamnleg. Gode rutiner for registrering og oppfelgjing av fravaer er naudsynt
for a oppdage skulevegring tidleg. Kunnskap om psykiske vanskar, struktur og forutsigbarheit i klassa,
kombinert med evt. individuell tilretteleggjing er viktige faktorar pa skulen for @ kunne forhindre utvikling
av skulevegring.



Erfaring viser at det er viktig a setje inn tiltak tidleg.

Vidare tilvising. Dersom barnet/ungdomen har psykiske vanskar, og kommunale tiltak ikkje hjelper, ma det
tilvisast til barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk, BUP. Dette ma evt. primeerlege gjere etter samtale
med fgresette og eleven. Barnevernstenesta skal sikre at barn og unge ikkje lever under tilhgve som kan
skade deira helse og utvikling. Ved skulevegring kan barnet og familien ha behov for, og god nytte av
hjelpetiltak giennom barnevernstenesta. Foreldre kan sjglve ta kontakt for a fa hjelp, gjerne i samarbeid
med skule. Dersom det er mistanke om omsorgssvikt, eller eit barn viser vedvarande alvorlege
atferdsvanskar, har skule plikt til & informere barnevernstenesta.

Nyttig internettadresse: www.psykiskhelseiskolen.no



http://www.psykiskhelseiskolen.no/

