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Ungdata er et sporreskjemabasert verktgy, som gir l_n g d a |- a

et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de
driver med i fritida. | denne rapporten presenteres

hovedresultatene fra ungdataundersgkelsen som _
ble gjennomfgrt blant ungdomsskoleelever i Giske Hvor mange deltok i
varen 2017. underspkelsen?

300

Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver
med i fritiden sin. Undersgkelsen omfatter
temaer knyttet til familie, vennskap, skole, 8 O
lokalmiljg, helse, mobbing, regelbrudd og 9 “0
deltakelse i fritidsaktiviteter.

Hva er svarprosenten?




Arbeidsprosess
- fra kvantitative til kvalitative data

Arbeid og dialog med Barn og unges kommunestyre (BUKS) fra november
o Kva er dei viktige resultata fra undersgkinga, og som vi ma jobbe vidare med for a forsta?
> Val av arbeidsmetodikk for klassebesgk
o Planlegging

Tanken er at ungdommane sit sjglve pa den viktigste tolkinga, dei eig datamaterialet

og ma fa anledning til a teikne resultata inn i ein kontekst.
Fnalyse aVv datamaterialet

Forberedelse av formidling / presentasjon
o Samarbeid med produksjonsselskap Fuglefjellet




Denne presentasjonen

- seier noko om status «korleis er det a vere ungdom i Giske i dag» og om ungdommane sine
tolkingar av ein del resultat.

- seier ingenting om tiltak eller Igysing pa utfordringar
- gir innblikk i resultata fra Ungdata-undersgkinga og arbeidsprosessen knytt til den

- viser ikkje alle resultat fra undersgkinga (undersgkinga er stor og mangfaldig)

Alle rapportar fra Ungdata 2017 vil ligge pa kommunen si heimeside. Filmane og presentasjon av
resultat fra arbeidsprosess vil ogsa ligge tilgjengeleg pa kommunen si heimeside. Alt vil innga
som del av kommunen si folkehelseoversikt.




Vi skal sja pa fem tema

1. Omradet vi bur pa
2. Skjerm og fritid
3. Skulen

4. Press og stress

5. Fellesskap




Plassen vi bur pa

VAKKER, TRYGG OG LITT KJEDELIG...




Lokalomradet
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Hvor godt trives du i neeromradet der du bor?

Antall svar 295

Sveert godt

Godt

Passe

Darlig

Sveert darlig

0% 25% 50% 75% 100%



Faerre er fornggd med lokalmilj@ (65 %) samanlikna med
resultat fra Ungdata 2013 (76 %).

«Eg er fornggd med plassen eg bur pa»

:(T:chrjd.lelcljee: il;ar;snl?ienlklgjfeinenseo rgirlg)e) aVer i dag handler det meir om det kanskje er kjgpesenter eller
8 8 P butikker rundt deg. For betydde ikkje det nokke.»

«l en eldre alder blir giske meir kjedelig» «Bl.a. pga idiotiske politikarar utan forstaelse for konsekvensar»

«Alt for lite som skjer, ekje nokken plass for ungdommen 3

mgtes utenom skulen» _ . o
«Eg likte da det var fa pa gya»

«Mange har andre vennar andre plassar som dei blir kjiende

med via sosiale medier» «Fordi miljget veks og det blitt mindre "alle kjenner alle"

«Fordi dei bygger sa mange hus og veger»
«Eg tenke at det er jo ingen grunn til at det skal bli endra i 2017»

«Kunne gnske det var meir sosialt og fleire
plassar a "henge" slik som i eit bysentrum»



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet
til ungdom er nar det gjelder ...

Antall
svar

Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

—
drettsanlegg N 43 39 > 10 5 4 280

Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek eller
lignende)

14 30 18 18 21 280

9 25 26 19 22 276

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller lignende) 15 38 22 14 12 274

0% 25% 50% 75% 100%

Svaert bra Noksa bra ™ Verken bra eller darlig Noksa darlig  Sveert darlig



Kva ma vi gjere for at omradet vi bur pa skal bli darleg?
Kva seier ungdommane om det..

«Dyrere transport, mindre busstopp, fjerne bussen, verre

«Mindre aktivitetar og busstilbod..»

mgteplassar for ungdom» «Gjer alt du vil utan straff»
«Mindre friomrade»
«lkkje ha idrettslag for alle»
«Gjer narkotika lovleg, gi bort gratis gl»

«Forureine lufta"
«Fjerne mgteplassar for nye bygningar»

«Fjerne kulturtilbod»
«Fjerne historiske hus eller bygningar for so a byggje nye»

«Stenge alle fritidsaktivitetar»
«Stenge kantina, fem gonger meir lekse, laang skuledag, ta vekk ipad’ane"

«Felles ungdomsskule» «Stenge omsorgssenter»






Skjerm og fritid




Film om skjerm og fritid
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Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran
en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Mindre enn 1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6 timer

Mer enn 6 timer

Antall svar 297
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«Elevar i Giske bruker meir tid foran skjerm samanlikna
med snittet i [andet»

«Pa same tid som ein blir kontakta med verden
blir ein mindre kontakta til lokalomrade»
«Lite a gjere pa @ya. Ingen plasser for 3 mgtes i helgene osv»

«alle sit berre pa telefonen no eller ser pa netflix. 100 % sikker pa at det stemmer»

«Eg bruker masse tid foran skjerme i helgene. Ellers gjer eg lekser» «Blir sliten av stress derfor lett a

. _ _ sette seg ned med telefon»
«Eg trur ikkje det stemmer fordi det virker

som at det er mange sosiale i Giske» : o o - -
«her er mindre a gjer pa/mindre plassar og sosialisere seg. Da

. : : : i i ' »
«Kanskje fordi eg trur vi er meir ensomme og har enda vi opp forran ein skjerm

mindre a gjere, da bruker vi sosiale medier» o o ) _
&) «fordi vi har fatt ipad pa skulen, den kan brukast heime»

«Her er lite a finne pa, ingen sosiale ordninger for ungdom utenom idrett»

«Mange har tilgang pa skjerm og da er det fleire som «bruker meir tid pa lekse og mykje kommunikasjon
bruker deny» med venner foregar over internett»

«er veldig avhengig av skjerm bade til lekser og anna»



Elevar er mindre pa besgk til kvarandre og mindre ute ilag
samanlikna med Ungdata-resultat fra 2013

«Fgr var det mindre teknologi»
«vi har ikkje tid lenger pga alt av lekser, prgve og

innleveringer og presset om a gjer det bra pa alt dette

som har gkt» «det er ingenting a gjer i denne kommunen»
)

«Alle sitte foran ein skjerm a spelar» «Jeg tror resultatet har blitt pavirket av alle som ikke har noen 3
vaere med»

«meir tilgjengelig a snakke ilag giennom mobil eller data no»
«Trur at sosiale medier og tid foran skjermar har blitt meir prioritert»

«Mange har andre vennar andre plassar som dei blir kjiende

med via sosiale medier» «Det heter modernisering, lev med»

«Alle er opptatt med lekser heile dagen» o N o
«Darlig tid pga skule/lekse og fritidsaktivitetar"

«Ja, fordi sidan alt er blitt s3 modernisert og ting som

netflix og viaplay har komt, gidder ikkje mange lenger a «Eg er ofte med venner, men ikkje so ofte som eg gnsker»
vere sosiale - heller interesser over nett»









Skulekvardagen

SKULEN ER SOSIAL OG KJEKK FOR DEI FLESTE, MEN KANSKJE LITT
FOR KJEDELEG?




Film om skulen
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78 % av elevane svarer helt eller litt enig pa pastanden
«jeg kjeder meg pa skolen»

«Eg trur mange kjeder seg. «Lite utfordringar»

Mykje teori, lite praktisk» «Nesten ingenting praktisk og ting vi interesserer
oss, kun teoretisk ingen bryr seg om»
«dei fleste har det ggy med vennane sine, men kjedelig i tunge fag»

«Av og til sitt vi i ein stol og skrivi 6 t i strekk»
«Fornye stoff, fornye lzeringsstrategiar»

«Kommer an pa kva vi

gjer eller kva fag vi har» «skuletimar er kjedelig, men friminutt og nokre timar er ggy»

«Det er ganske kjedelig og leerematane
«Det handler om at vi er trgtte, og er ikkje interesserte i det vi laerer om.» er ikkje saerleg kreative»

«Eg trur ikkje folk direkte kjedar seg, men heller er litt lei. Det trur eg folk blir fordi det er mykje av det samme»

«Dette er nok pga lite motivasjon, «generelt er ikkje barn «Alle gnsker forskjellig og om det er eit
ikkje ngdvendigvis pga skolen» glaia ga pa skole» uinteressant tema er det mange som

kjeder seg»



«Jeg trives pa skolen»

Sp@rsmalet ser ut til a bli knytt opp til sosiale tilhgve ved skulen:

e «Trur det stemmer sjglv om det er kjedelig. Far mange venner og ein
plass a vere giennom skulen»

e «Det er ulike grunner til a trives: leerarane, venner, mestringsfalelse»
* «dei he sikkert et godt klassemilj@ og har nokon og ver med»



Press og stress..

ER UNGDOMMANE MEIR STRESSA OG PRESSA | DAG?




Press og stress
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Opplevd press

Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'sveert mye

Antall svar
9% 133
Press om a se bra ut eller ha en fin kropp
43% 159
25% 135
Press om a gjore det bra pa skolen
54% 160
18% 134
Press om a gjore det bra i idrett
38% 159
0 . o . 2% 132
Press om a ha mange falgere og likes pa sosiale °
di
redier 16% 160
5% 127
Press pa andre omrader
29% 149

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente



Skolestress

Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte’' eller 'svaert ofte’)
Antall svar

138

Jeg blir stresset av skolearbeidet

163

138

Jeg foler meg utslitt pa grunn av skolearbeidet

163

138

Jeg har mer skolearbeid enn jeg klarer & gjore

162

0% 25% 50% 75% 100%
[7 Gutt [Jente



Mal: mange skal kjienne so mykje stress og press som
mogleg.
Kva seier ungdommar i Giske ma til for a na malet..

«A gjere alt til ein konkurranse»

«Folk kan slenge meir «Straffe dei som ikkje er best»

dritt etter dei som ikkje er «Berre vise det perfekte

perfekte» bilete» «Pa skulen kan laerarane henge ut dei som svarer feil»

«Konstant vere betre eller gjere meir»

«Dersom alt skal gjerast til ein bestemt tid og det er mykje av det»

«Det blir stress og press av at andre seier det er press og stress»

«Karakterar» . :
«Definere kva som er rett og gale: skape usikkerheit»

«Baksnakking»
«Overtenking og negativ tankegang»
«Samanlikne med andre»

«Fritidsaktivitetar» «P@se pa med sa mange nye ansvar og
«Meir prever» oppgaver som mogleg»



Status i vennemiljget
Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg?

Antall

svar
A veere god pa skolen 292
A veere flink i idrett 294
A ha et bra utseende 293
A veere til 3 stole pa 292
A drikke seg full I16 | 41 289
A royke hasj i1 | 69 | 291
A ha mange folgere og likes pa sosiale medier 4 7 296

0% 25% 50% 75% 100%
[ @ker statusen mye | @ker statusen litt [ Har ingen betydning Minker statusen litt

Minker statusen mye



Igpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...
(Prosentandel som har svart '3 dager eller flere')

Antall svar
11% 134
Hatt problemer med a sovne etter at lyset ble slukket?
29% 153
. 37% 131
Folt deg lite uthvilt etter a ha sovet?
59% 154
Veert sa sgvnig/trett at det har gatt ut over skole eller 22% 129
fritid? 3204 153
Hatt vansker med a vakne nar du skulle om 41% 132
morgenen? 589 154
. 14% 132
Ikke klart a sovne fgr klokka 02:00 (om natta)?
20% 155
. . o 5% 132
Vaknet for tidlig uten a fa sove igjen?
10% 152

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt Jente



Resultat: 29 % svarer at dei er ganske mykje plaga eller

veldig mykje plaga av sgvnproblem siste veka
Ungdommar i Giske har desse kommentarane

«Unge har kanskje mykje a tenke pa med skule og idrett og
«trur det stemmer pga auka prestasjonar, som skaper stress og held ein oppe om natta.
skjermbruk fgr leggetid. Pavist at «tlt> Fleire sit sikkert ogsa med mobilen og far ikkje sove pga
dette forstyrrer sgvnen» det sterke lyset.»

«Alt for lite spvn pga for masse (!!!)
«Eg brukte a ha sgvnproblem, men etter at eg kom i meir aktivitet forsvant det» a fa gjort pa skulen»

«Telefon, nettbrett og lekser/skule
forstyrrer sgvnen» «stress og vonde tankar kan gjere det vanskeleg a sgve»

«Det er fleire enn 29 % som er plaga av sgvnproblem. Fordi alle er vakne seint om helgene.»

«mange liker a sitte oppe lenge pa mobilen. Da far de sgvnproblem»
«det er mange som er oppe

til langt pa natta og spiller
eller ser pa serie/film» «Eg klarer ikkje a sgvne fgr 3-4 om natta» «Det er ein forskjell pa & ikkje
klare a sgve og 3 sgve seint»









Fellesskap

OPPLEV UNGDOMMANE VARE A VERE DEL AV EIT FELLESSKAP?
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Fellesskap
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Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre
unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 298

4%

Minst ukentlig 8%

1%

Omtrent hver 14.dag
3%

4%
Omtrent én gang i maneden

6%

Aldri eller nesten aldri 90%

83%
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Mal: mange skal kjenne seg utestengt?
Kva seier ungdommar i Giske ma til for a na malet..

«Stygge blikk / bitchblikke»

«Snakke negativt, pirke pa «lkkje invitere»

alt» «lkkje inkludere»
«Baksnakke»

«Ga fra folk»
«Lyege» 0 o
«Ikkje seie hei» ve «Unnga personar / gd omvegar»

«Snakke nedlatende»

«Oversja folk» : :
«Vere falsk» «Sei frekke ting»

. ) i «Vere uinteressert i det personen seier»
«Blokkere pa sosiale media» P

«lkkje snakke med «lkkje smile»

personen» «Laerar kan oversja elevar

og forskjellsbehandle»



Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss
av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har
svart 'av og til' eller 'ofte’)

Antall svar
104
Jeg foler meg pa bglgelengde med folk rundt meg
123
. 0 . 130
Jeg kan finne noen a vaere sammen med hvis jeg
gnsker det 152
129
Jeg har fglelsen av at ingen kjenner meg saerlig godt
151
. 126
Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke sammen
med meg 155
124
Jeg foler meg ensom
154

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt []Jente



30 % svarer at dei er fpler seg veldig eller ganske mykje plaga
av einsemd. 70 % svarer at dei er lite plaga eller ikkje plaga i
det heile tatt.

«Fordi vi mgtes mindre ute»
«Fordi dei ignorerer meg»

«Trur fleire enn 30 % foler seg plaga men tenker kanskje ikkje sa

«Eg er ikkje einsam pa skulen, men pa fritida» masse over det eller unnskylder det»

«Uansett om du ikkje ser sa mange aleine er det stor sjans at ingen viser respekt i vennegjengen»

«Fordi mange sit heime og spelar. Som kan fgre til einsomheit.» «fordi ingen gidd a gjer ting»

«einsemd treng ngdvendigvis ikkje a vere fordi ein har fa personar/venner rundt seg. Det kan vere at ingen forstar deg heilt.»

«mange kan ha venner innenfor skulen, men er ikkje med dei eller nokon i fritida»

«Ej trur det stemme fordi folk he blitt ganske gode til 3

«Eg trur det stemmer fordi det er ikkje alltid at alle elevane
stenge ute andre.»

passer inn i klassa»






