FORELDREFORBEREDENDE KURS

MANDAG 24. MARS

KI. 13.30-15.30
R&dhuset
Mgterom 3 @st og vest i 3. etg.

TEMA

Informasjon om helsestasjonen

Hva skjer etter fgdselen

Det nyfgdte barnet

Grat

Savn

Amming

Psykisk helse

Foreldrerollen og kommunikasjon

PAMELDING

Hos jordmor eller
mail til helsesykepleier

anbi@qgiske.kommune.no

med navn, fgdselsdato og
mobilnummer

Ps!

Det blir dessverre ingen servering,
s& ta med drikke ved behov.

VELKOMMEN ®

Mvh,
Helsesykepleier
Torunn Kalvg og
Anne Birkevold


mailto:anbi@giske.kommune

